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Nhitng két luan méi caa luan an

Ti 16 tién dai thao dudng ¢ ngudi 40 - 64 tudi tai tinh Ha Nam & muc cao
(15,2%), trong d6 phan 16n 1a réi loan glucose huyét lac doi (9,2%). Két qua nay la
co s& dua ra tam quan trong cua viée xac dinh tinh trang tién dai thao dudng trong
phong chéng bénh.

Luan 4n dd xac dinh cac yéu té méi trudng lam ting nguy co tién dai thao
duong. Két qua nay gop phan dua ra nhitng khuyén céo giup thay d6i 16i sbng nham
giam nguy co mac tién dai thao dudng va phong chéng bénh tat, gip nang cao chat
lwong cudc sdng nguoi Viet Nam.

Trong 4 da hinh rs9939609 gen FTO, rs7903146 gen TCF7L2, rs10811661
gen CDKN2A va rs5219 gen KCNJ11, nghién ctu phat hien méi lién quan cua
rs10811661 gen CDKN2A véi tién tién dai thao dudng ¢ mo hinh ddng troi (OR =
1,40) va cong hop véi mdi alen T (OR = 1,18). Pay la co s& khoa hoc cho cac
nghién ciu dai han vé vai trd cua gen véi bénh nham xay dung md hinh dy doan
sém tinh trang tién dai thao duong.

Nghién ctru da xdy dung mé hinh dy doan tién DTD tir mot s6 yéu tb moi
truong va da hinh gen gém: noi séng, hdn nhan, udng ruou, ti 16 eo/méng, huyét &p
t6i da, HDL-C, LDL-C, triglyceride va rs10811661 gen CDKN2A. Két qua nghién
ciru nay cd thé duoc ung dung tai cac phong kham, trung tdm y té du phong va
chuong trinh phong chdng bénh mén tinh quéc gia dé dua ra nhirng tu van hiéu qua
nham han ché nguy co mac tién dai thio duong.
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